Warum lohnt sich die Teilnahme an

einer Herzgruppe ?
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Es gibt viele gute, !
wissenschaftlich belegte 6riinde? 023 U Weadaystein

RegelméBig an Herzgruppen
Teilnehmende

e firdern und verbessern e qgestalten ihr Leben plon-
ihre Vitalitdt sowie Lebens- voller,
quolitdt,

® sind lebenszugewandter und
lebensfroher, schatzen
freudvolles Gemeinschafts-
erlebnis mehr als Nichtteil-
nehmer.

® haben weniger hiufig
schwere Verlaufskomplika-
tionen seitens des Herzens,

e sind karperlich leistungs-
fihiger in Allfag, Beruf und F~ ™7™
Freizeit, W

® wissen mehr um ihre
Krankheit und um gesund-
heitsforderndes Verhalten,

® kdnnen sich besser in
ihrer kdrperlichen und
psychischen Belastbarkeit
einschitzen,

@ blicken hoffnungsvoller in
die Zukunft,

sie haben gelernt,
mit ihrer chronischen
Krankheit gut zu
leben.
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Gehdre ich zu den Patienten,
denen der Hausarzt die Teilnahme an

einer Herzgruppe vero

Wenn bei Ihnen einer der
folgenden Krankheiten vorliegt,
sollten die Chancen der Herz-
gruppe geniitzt werden:
® Koronare Herzerkrankung
— mit stabiler Angina pectoris
— nach Herzinfarkt und

Reinfarkt
— nach Bypass-Operation ¢

— nach Ballondilatation (PTCA) ~ =

mit und ohne Stent-
Implantation
— nach Aneurysmaektomie

e Herzfehler und Herz-
klappenfehler
mit und ohne operative
Korrektur

e Zustand nach Myokarditis b

e Kardiomyopathie

e Herzinsuffizienz

e TZustand nach Schritt-
macherimplantation

e Tustand bei implantierten
Defibrillator

e TZustand nach Herztrans-
plantation

rdnen soll ?

® Ausgeprdgte funktionelle

Herz-Kreislaufstorungen

— insbesondere Hypertonie mit

kardiovasculdren Schdden
hyperkinetisches Herz-

syndrom
= I

S
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an der Herzgruppe ist
eine Belastbarkeit von
mindestens 0,4 Watt pro
Kilogramm Korper-
gewicht, was von Ihrem
Hausarzt/Kardiologen
zu heurteilen ist.
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1. @ Sprechen Sie lhren Hous-
arzt/Kardiologen darauf an.

. ® Der Hausarzt/Kardiologe

verordnet lhnen auf
besonderem Formular die
Therapie in einer Herz-

gruppe.

. ® Bei gesetzlich Kranken-

versicherten muss die
Krankenkasse diese Verord-
nung, die in der Regel dber
90 Ubungseinheiten inner-
halb eines Zeitraums von

2 Jahren ausgestellt wird,
vorher bewilligen.

. @ Nach stationdren Reha-

bilitationen in Spezial-
Kliniken wird eine Fortsef-
zung der rehabilitativen
MaBinahmen in Herzgruppen
von der Klinik verordnet
und von Rentenversiche-
rungstragern fiir einen
Leitraum in der Regel fiir
6 Monate bewilligt.

. ® Der Hausarzt/Kardiologe/

Rehaklinik empfehlen Ihnen
eine Herzgruppe an lhrem
Wohnort.

~ Was konnen Sie tun,
| \\ um an einer Herzgruppe
| teilzunehmen:

Weitere Herzgruppen in
Ihrer hauslichen Nahe
konnen Sie auch von der
Herz-LAG Bayern erfahren.

Schauen Sie sich die
Gruppe an, nehmen Sie
probeweise teil !

. ® An medizinischen Unter-

lagen, die vertraulich
behandelt werden, sind vor-
2ulegen:

— Arztlicher Untersuchungs-
befund nicht dlter als
3 Monate

— Ergebnis der Ergometer-
belastung nicht dlter als
3 Monafe

— Ergebnis der echo-
kardiographischen Unter-
suchung (Ejektions-
fraktion)

— Bei Patienten nach
stationdrer Reho-
bilitation Bericht der
Rehaklinik

— Eine von Ihrer Kranken-
kasse bewilligte Ver-
ordnung
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